
Safety 1st dévoile les résultats d’une étude menée auprès des mamans 
françaises pour mesurer leurs connaissances sur les dangers encourus 
par leurs jeunes enfants dans leur environnement quotidien.

Même si les mamans savent parfaitement que les 
blessures involontaires ou accidentelles sont la première 
cause de mortalité chez les enfants de 1 an à 14 ans en 
France (94%), et que c’est entre 1 et 4 ans que l’enfant 
est le plus exposé aux dangers domestiques (95%), 
l’étude révèle que beaucoup de mamans ne sont pas 
suffi samment informées sur les risques potentiels 
d’accidents domestiques ou d’accidents de la route. 

Selon l’étude Safety 1st, il existe des manquements 
signifi catifs dans les connaissances des parents sur les 
risques encourus par leurs jeunes enfants. A la maison, 
certains risques restent peu assimilés, alors que c’est 

dans la maison que 80% des accidents se produisent. 
Ces manquements sont particulièrement forts dans le 
domaine de la sécurité auto, avec des connaissances des 
mamans qui vont en diminuant au fur et à mesure que 
l’enfant grandit. 

Les parents ont besoin d’informations ciblées répertoriant 
précisément tous les risques en fonction des âges, du 
stade de nourrisson jusqu’à celui du préadolescent, 
en passant par celui de l’enfant. Alors que la sécurité 
auto continue d’être une des causes les plus fréquentes 
de décès, les bonnes pratiques concernant l’utilisation 
de sièges-auto mériteraient d’être mieux maîtrisées.

Quand l’environnement proche 
devient dangereux pour nos enfants.
Une étude révélatrice !

> Près d’1 maman sur 
2 ne sait pas où se 
renseigner.

> Pour 4 mamans 
sur 10 le manque 
d’informations 
constitue la 1ère 
raison de non 
sécurisation de 
l’environnement 
de l’enfant.

> C’est en sécurité 
auto que l’on 
constate les 
lacunes les plus 
importantes.



MAIS ELLES NE MESURENT PAS VRAIMENT LES CONSÉQUENCES DES ACCIDENTS DOMESTIQUES

ET NE SAVENT PAS VRAIMENT QUELLES PRÉCAUTIONS PRENDRE POUR LES ÉVITER

• Près d’1 maman sur 2 (43,50%) ne sait pas que les chutes représentent la principale cause de blessures involontaires 
chez les bébés de la naissance à 11 mois. 

• Plus d’1 parent sur 2 (59,5%) ne sait pas que la suffocation / l’étouffement des voies respiratoires est la cause 
principale de mortalité chez les enfants, de la naissance à 11 mois. 

• A peine 1 maman interrogée sur 3 (35,30%) est consciente que les chutes sont la cause n°1 des blessures sur les 
enfants âgés de la naissance à 6 ans. 

• Seulement 1 maman sur 3 (31%) sait que la noyade est la principale cause de mortalité chez les enfants de 1 à 4 ans.

• 1 maman sur 2 (51%) a identifié que les barreaux du lit devaient être espacés de 6,5 cm pour ne pas risquer que 
le bébé n’y coince sa tête. 

• Moins d’1 maman sur 10 (6 %) sait que la température maximale à laquelle il est conseillé de régler le chauffe-eau 
pour éviter les risques de brûlure est de 50°.

LES MAMANS ONT CONSCIENCE DE CERTAINS RISQUES À LA MAISON… COMME EN VOITURE

A LA MAISON :
• 9 mamans sur 10 (92%) savent que les enfants peuvent se noyer dans 20 cm d’eau. 
• La cuisine est considérée comme un périmètre à haut risque pour les 1-4 ans. Elle constitue la pièce la plus 

dangereuse, unanimement identifiée par la quasi-totalité des mamans (97%). 
• Si 3 secondes suffisent pour causer une brulure au 3ème degré avec une eau à 60°C, c’est une information dont une 

maman sur 3 est consciente ! En majorité (63%), les mamans pensent que 2 secondes suffisent !
• 9 mamans sur 10 (91%) savent qu’il faut placer les barrières de sécurité en haut en en bas des escaliers. 
• 6 mamans sur 10 (66%) sont convaincues que produits de bricolage et de nettoyage, plantes domestiques et prise 

mal adaptée de médicaments peuvent causer un empoisonnement chez les jeunes enfants. 1 maman sur 3 (32%) 
a dirigé son choix vers les produits de nettoyage qui représentent pour elle le seul risque. 

EN VOITURE :
• 6 mamans sur 10 (66%) ont clairement identifié qu’un enfant est plus en sécurité dans un siège rehausseur jusqu’à 

ses 10 ans. 
• Les mamans ont une conscience aigüe des zones ‘fragiles’ à protéger tout particulièrement chez les enfants :  

9 mamans sur 10 (89% ) identifient clairement la fragilité de la tête / du cou de l’enfant en cas d’accident de la route.

Les lacunes que révèle l’étude Safety 1st sur les 
connaissances des parents vis-à-vis des accidents 
de la vie courante chez les jeunes enfants.
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L’étude démontre globalement que les mamans sont assez dépourvues  
face aux risques domestiques, près d’une maman sur 2 (47%) ne sait pas  
où s’adresser pour en savoir plus !

DES LACUNES PRÉOCCUPANTES SONT À CONSTATER EN MATIÈRE D’USAGE DE SIÈGES-AUTO

• Seule 1 maman sur 5 a conscience que la position dos à la route doit être maintenue le plus longtemps possible.  
3 mamans sur 10 (36%) pensent d’ailleurs que l’on peut passer l’enfant face à la route dès 8 mois, voire dès 6 mois 
(pour 28% d’entre elles) ! Un conflit entre la position recommandée et la contrainte en position ‘dos  la route’ de 
ne pas voir son enfant … de plus une position qui est bien souvent rejetée par l’enfant lui-même.

• Seules 4 mamans sur 10 (39%) savent qu’un jeune enfant est plus en sécurité dans un siège auto face à la route 
avec harnais jusqu’à ce qu’il ait atteint un poids de 18 kg et près d’une maman sur 3 est prête à supprimer le siège 
à harnais lorsque  leur enfant atteint un poids de seulement 12 kg !

• Seulement 1 maman sur 3 (34%) sait qu’un enfant peut voyager sur le siège avant d’une voiture à partir de  
10 ans. 

• Les mamans par méconnaissance, appliquent mal les règles de sécurité en voiture : seules 1 maman sur 10 (9%) 
est consciente que 8 enfants sur 10 sont mal attachés en voiture !

Les pratiques développées par les parents  
pour sécuriser l’environnement de l’enfant.
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DES MAMANS ANXIEUSES ET PRÉVOYANTES…

DES MAMANS QUI SE RÉVÈLENT PARTICULIÈREMENT SENSIBLES AUX FAITS DIVERS

• 4 mamans sur 10 (40%) ont déjà pensé à sécuriser son environnement avant même la naissance de l’enfant !  
En tout état de cause, une sécurisation qui pour plus d’une mère sur 2 (54%) s’impose lors de la première année 
de l’enfant.

• Une anticipation qui se traduit dans les faits : 9 mamans d’enfants de 0-4 ans sur 10 (92%) ont pris des mesures 
pour sécuriser leur foyer … un chiffre en cohérence avec la perception d’une période à haut risque (1-4 ans) !

• Une tendance à la prudence qui s’inscrit dans la durée : des mesures nécessaires qui ont fait leurs preuves avec le 
1er enfant et que l’on maintient voire que l’on renforce au second. Parmi les multipares, si 6 mamans sur 10 (62%) 
n’ont pas changé leurs pratiques en matière de sécurisation d’un enfant à l’autre, en revanche, 3 mamans sur 10 
(34%) ont adopté un comportement plus ancré et ont intensifié les mesures au 2ème enfant !

• Pour 6 mamans sur 10 (61%), ce sont les faits divers qui les ont amené à penser aux risques d’accidents. Cependant, 
l’on constate un poids non négligeable de l’entourage (famille et amis : 35%), des campagnes de prévention 
(32%) et de la presse parentale (30%).



L’EAU : OBJET DE TOUTES LES ATTENTIONS

A LA MAISON, C’EST LA CUISINE QUI RESTE SÉCURISÉE EN 1er

FOCUS SUR L’INFORMATION CONCERNANT LA SÉCURITÉ DOMESTIQUE

• 8 parents sur 10 sont particulièrement vigilants lorsque leur enfant joue à proximité d’un plan d’eau (84%). Tandis 
que la maison semble moins inquiétante avec seulement 1 parent sur 2 (52%) qui se prétend très attentif à la 
sécurité à la maison. 

A noter que seule 1 maman sur 3 (35%) se déclare particulièrement attentive à la sécurité de son enfant lorsqu’elle 
conduit. Un constat intéressant par rapport à la sécurité routière : l’étude démontre que les mamans sont moins 
attentives à la sécurité de leur enfant  ‘passager’ du véhicule que de leur enfant piéton (7 mamans sur 10 (71%) 
vigilantes lorsque l’enfant traverse un rue). Ceci peut s’expliquer par un sentiment de sérénité lié à la confi ance dans 
les équipements (sièges-auto …).

• La cuisine est jugée comme la pièce qui représente le plus grand risque pour un enfant de 0 à 4 ans - pour près 
de 8 mamans interrogées sur 10 (77%) et se situe donc en tête des pièces sécurisées avec 4 mamans sur 10 (42%), 
suivie des escaliers, sécurisés en 1er par 1 maman sur 4 (25%). 

• Les escaliers sont également bien sécurisés, c’est le premier lieu sécurisé dans la maison pour une maman sur 4 
(24,9%).

• L’écoute bébé représente par ailleurs un moyen de surveillance utile, voire indispensable pour 3 mamans sur 4 
(une maman sur 3 est convaincue de son caractère indispensable). C’est une mesure qui rassure les angoisses des 
mamans par rapport aux tous petits (notamment par rapport à l’étouffement).

Le manque d’information constitue la 1ère raison de non sécurisation de l’environnement de l’enfant pour près d’1 
maman sur 2 (41%). A noter qu’une maman sur 4 pense que les produits de prévention ne sont pas effi caces/
nécessaires !
Près d’1 maman sur 2 (47,1%) ne sait pas où s’adresser pour en savoir plus sur la sécurité domestique. 
En termes de sources d’information, se distingue une légitimité des professionnels de l’enfance : 8 mamans sur 10 
(81%) feraient confi ance à leur médecin/pédiatre et 6 sur 10 (64%) à des assistantes maternelles ou à leur PMI. 
Les modes de communication à privilégier par rapport à l’information sur la sécurité domestique : en direct via le 
médecin (59%), la presse (45%), Internet (41% via forums, 34% par alerte mail) et 38% par courrier.

>>MÉTHODOLOGIE DE L’ÉTUDE • Échantillon représentatif de la population française 
des mères de famille selon les critères primipares/
multipares, CSP +/CSP – et région en 2 (RP-Paris / 
Province).

• Mode de recueil Internet.
• Terrain : du 17 au 23 octobre 2008.
• Questionnaire en QCM

• Étude quantitative réalisée par l’Institut des 
Mamans.

• Interrogation d’un échantillon de 600 mères 
de famille d’enfants de 0 - 4 ans reparties en 4 
tranches d’âge équilibrées (0-12 mois, 13-24 mois, 
25-36 mois, 37-48 mois).


